


1-я младшая  
группа № 4 

1.Рисование/аппликация 
(по подгр.) 
9.00-9.10 
9.20-9.30 
 
 
 
 
2 Музыка 
15.30 – 15.40 
 

1.Сенсорное 
развитие с 
элементами 
математики  
(по подгр.) 
9.00-9.10 
9.20-9.30 
 
2. Физкультура 
(по подг.) 
15.40 – 15.50 
15.50 – 16.10 

1.Ознакомление с 
окружающим 
миром/чтение 
художественной 
литературы 
(по подг.) 
9.00-9.10 
9.20-9.30  
 
2.Музыка 
15.30 – 15.40 
 

1.Развитие речи 
(по подг.) 
9.00-9.10 
9.20-9.30 
 
2.Физкультура 
(по подг.) 
15.40 – 15.50 
15.50 – 16.10 
 

1.Лепка/конструирование 
(по подгр.) 
9.00-9.10 
9.20-9.30 
 
 
 
 
2.Физкультура на воздухе 

10 
занятий 

1ч 30 
мин 

2-я младшая  
группа № 5 

1. Физкультура 
9.00 – 9.15 
 
 
 
2.Рисование/лепка 
9.25-9.40 
 

1. Музыка 
9.00 – 9.15 
 
 
2. 
Математическое и 
сенсорное 
развитие 
9.25-9.40 

1. Ознакомление с 
окружающим 
миром 
9.00-9.15 
 
2. Физкультура 
9.25 – 9.40 
 

1. Развитие речи  
9.00 – 9.15 
 
 
 
2. Музыка 
9.25 – 9.40 

1.Аппликация/конструирован
ие 
9.00 – 9.15 
 
 
2. Физкультура на воздухе 
 
 
 

 

2-я младшая  
группа № 11 

1. Рисование/лепка 
9.00 – 9.15 
 
 
 
 
2. Физкультура 
9.25 – 9.40 
  
 

1. 
Математическое и 
сенсорное 
развитие 
9.00-9.15 
 
2. Музыка 
9.25 – 9.40 

1.Развитие речи 
9.00 – 9.15 
 
 
 
 
2. Физкультура на 
воздухе 

1.Музыка 
9.00 – 9.15 
 
 
 
 
2. Ознакомление с 
окружающим 
миром 
9.25 – 9.40 
 
 
 
 

1. Физкультура  
9.00 – 9.15 
 
2. 
Аппликация/конструирование 
9.25 – 9.40 

10 
занятий 
2ч 30 
мин 



Средняя группа  
№ 8 

1. Музыка 
9.00 – 9.20 
 
2. Физкультура на воздухе 
 

1. 
Математическое и 
сенсорное 
развитие 
9.00 – 9.20 
 
2. Физкультура 
9.30 – 9.50 

1. Развитие речи 
9.00 – 9.20 
 
2. Музыка  
9.30 – 9.50 

1. Физкультура  
9.00 – 9.20 
 
2. Рисование  
9.30 – 9.50 

1. Ознакомление с 
окружающим миром 
9.00 – 9.20 
 
2. Аппликация/конструирова 
ние  
9.30 – 9.50 

10 
занятий 
3 ч 20 
мин 

Средняя  
группа № 9 

1. Ознакомление с 
окружающим миром 
9.00 – 9.20 
 
1. Музыка 
9.30 – 9.50 
 

1. 1. Физкультура  
9.00 – 9.20  
 
2.Математическое 
и сенсорное 
развитие 
9.30 – 9.50 
 

1 Музыка 
9.00 – 9.20 
 
2. Развитие речи 
9.30 – 9.50 
 

1.Рисование/лепка 
9.00 – 9.20 
 
2. Физкультура на 
воздухе  
 

1. 
Аппликация/конструирование 
9.00 – 9.20  
 
2. Физкультура  
9.30 – 9.50 

10 
занятий 

3ч 20 
мин 

Старшая группа 
№ 2 
 

1.Развитие речи 
9.00 – 9.25 
 
 
2. Музыка 
10.00 – 10.25 
 
3. Физкультура на воздухе 

1. 
Математическое и 
сенсорное 
развитие 
9.00 – 9.25 
 
2. Физкультура 
10.00 – 10.25 
 
 

1.Ознакомление с 
окружающим 
миром 
9.00 – 9.25 
 
2. Развитие речи 
9.35 – 10.00 
 
3.Аппликация/кон
струирование 
15.15 – 15.40 

1. Подготовка к 
обучению грамоте 
/чтение 
художественной 
литературы 
9.00 – 9.25 
 
2. Физкультура 
9.35 – 10.00 
 
3.Рисование/лепка 
15.15 – 15.40 

1. Музыка  
9.00 – 9.25 
 
2. Ознакомление с 
окружающим миром 
9.35 –10.00 
 
 
 
 
 

13 
занятий 

5 ч. 
25мин 

Старшая  
группа № 10 

1.Развитие речи 
9.00 – 9.25 
 
 
2. Физкультура 
9.50 – 10.15 
 
 

1. 
Математическое и 
сенсорное 
развитие 
9.00 – 9.25 
 
2. Музыка 
9.50 – 10.15 

1.Ознакомление с 
окружающим 
миром 
9.00 – 9.25 
 
2. Физкультура 
9.35 – 10.00 
 

1. Подготовка к 
обучению грамоте 
/чтение 
художественной 
литературы 
9.00 – 9.25 
 

1. Развитие речи 
9.00 – 9.25 
 
2. Музыка 
9.35 –10.00 
 
3. Физкультура на воздухе 
 

13 
занятий 

5 ч. 
25мин 



 
 

3.Аппликация/кон
струирование 
15.15 – 15.40 

2. 
Рисование/лепка 
9.35 – 10.00 
 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром 
15.15 – 15.40 

 
 

Подготовительная 
к школе  
группа № 6 

1. Развитие речи 
9.00 – 9.30 
 
2.Лепка/рисование 
9.40-10.10 
 
3. Ознакомление с 
окружающим миром  
10.20 – 10.50 

 
 

1. 
Математическое и 
сенсорное 
развитие 
9.00 – 9.30 

 
2. 
Аппликация/конс
труирование 
9.40 – 10.10 

 
3. Музыка 
10.35 – 11.05 

1. Подготовка к 
обучению грамоте 
9.00 – 9.30 
 
2.Рисование 
9.40 – 10.10 

 
3.Физкультура 
10.20  – 10.50 

1. 
Математическое и 
сенсорное 
развитие 
9.00 – 9.30 
 
3. Музыка 
9.50 – 10.20 
 
3. Физкультура на 
воздухе 
 
 

1. Развитие речи 
9.00 – 9.30 
 
2. Ознакомление с 
окружающим миром 
9.40 – 10.10 
 
3.Физкультура  
10.20 – 10.50 

15 
занятий 
7 ч 30 
мин 

Подготовительная 
к школе  
группа № 7 

1. Развитие речи 
9.00 – 9.30 
 
2. Лепка/рисование 
9.40-10.10 

 
3. Физкультура на воздухе  

1. 
Математическое и 
сенсорное 
развитие 
9.00 – 9.30 

 
2. 
Конструирование/
аппликация 
9.40 – 10.10 
 
3. Физкультура 
10.35 – 11.05 

1. Подготовка к 
обучению грамоте 
9.00 – 9.30 
 
2. Ознакомление с 
окружающим 
миром 
9.40 – 10.10 
 
3. Музыка 
10.20 – 10.50 
 

1. 
Математическое и 
сенсорное 
развитие  
9.00 – 9.30 

 
2. Рисование  
9.40 – 10.10 
 
3. Физкультура 
10.20 – 10.505 

1.  
Развитие речи 
9.00 – 9.30 
 
2. Ознакомление с 
окружающим миром 
9.40 – 10.10 
 
3. Музыка 
10.20 – 10.50 
 

15 
занятий 
7 ч 30 
мин 
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